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Veranstaltung anlasslich der brainWEEK
Veranstaltunsort

\( s Schussental-Klinik

Safranmoosstrasse 5
88326 Aulendorf

Sonntag 28. Marz 13.30-17.30 Uhr

Programm

13.30-14.30 Vortrag: Geistig fit in jedem Alter mit dem
Mentalen AktivierungsTraining (MAT)
Referentin Elisabeth Ziegler
16.00-17.00 Vortrag: No brain no pain
Die Rolle des Gehirns beim Schmerz
Referent Dr. Roland Rahm
17.00-17.30 Brainwalking
Der Frischekick fir das Gehirn (nur bei trockenem Wetter)
mit Elisabeth Ziegler

Weiter: Gehirnparcour fir alle Sinne mit Dorothea Marienfeld Volkwein, Gehirntraining am PC
mit Ludmila Triller ab 14.30 Uhr, Biichertisch, Workshops zum Thema Denken und Bewegen und
MAT in der Praxis mit Eisabeth Ziegler und Martina Peris-Funk 15.00-16.00 Uhr.

( Alle Referentinnen sind liz. MAT-Trainerinnen.)

Eintritt frei

Organisation und Ansprechpartnerin der Veranstaltung

Elisabeth Ziegler

MAT-Trainerin-Therapeutin

Lern-Gedachtnistrainerin
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